
                                                                                                     

 

 

 
 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Пояснительная записка  
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Нормативная база для разработки учебного плана 
  

Учебный план МБОУ «Чижовская средняя школа» является нормативным 

документом, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, состоит из обязательных 

предметных областей и учебных предметов, а также части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений, разработан на основании 

следующих нормативных документов: 
 

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 
 

2. Приказ Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 
федерального БУП и примерных учебных планов для образовательных учреждений 
РФ, реализующих программы общего образования».   

3. Приказ Минобразования РФ от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в 
федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации…».  

4. Приказ Минобразования РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в 
федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации…».  

5. Приказ Минобразования РФ от 03.06.2011 №1994 «О внесении изменений 
в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312».  
6.Приказ Минобразования РФ от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в  

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312».    

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1645). 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования». 

9.Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. 

№254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

11.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. 
№632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 



рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», сформированный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации  от 28.12.2018г. №345 
12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 
пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13.Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

14.Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 
15.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

25.05.2015г.№ 08-761  «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" 
16.Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 29.04.2014г. № 

08-548«О федеральном перечне учебников» 
17.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

18.06.2015г.№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

19.Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 
20. Приказ Минпросвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 « Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

21. Устав и Основная образовательная программа СОО МБОУ «Чижовская средняя 
школа». 

Учебный план отражает возможности МБОУ «Чижовская средняя школа» в 

достижении современных образовательных результатов.  

Режим работы МБОУ «Чижовская средняя школа»: 

1. Начало учебных занятий в школе – 09 часов 00 минут. 

2. 10-11 классы обучаются в режиме 5-дневной учебной недели.  

3. Сменность: одна смена в 1-11 классах. 
4. Продолжительность уроков: 40 минут. 

Промежуточная аттестация: 
  

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов школы.  

На основании четвертных (полугодовых) отметок выставляется отметка за год. 
Оценивание успеваемости обучающихся 10 - 11 классов осуществляется по 5-
тибалльной системе «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» (удовлетворительно), «2» 
(неудовлетворительно), «1» (плохо). Промежуточная аттестация учащихся  и 
текущий контроль их успеваемости проводится согласно Положению о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ «Чижовская средняя школа». 
Формы промежуточной аттестации для обучающихся 10-11 классов:  



контрольные работы, тестирование, контрольные диктанты с грамматическим 

заданием, защита проекта, контрольные срезы, сочинения, изложения, рефераты, 

зачѐты, творческие отчеты, собеседования. 

  Формы промежуточной аттестации 

для учащихся 10 -11 класса, реализующих ФГОС  

на уровне среднего общего образования. 

Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации  

 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Тестирование 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Тестирование 

История  Тестирование 

Биология Тестирование 

Обществознание Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Курс по выбору  по 

русскому языку 

«Сочинение: законы и 

секреты мастерства» 

Тестирование 

 

 Курс по выбору  
«Индивидуальный 

проект» 

Защита проекта 
 

Курс по выбору  

«История русской 

культуры» 

Тестирование 

 

 Курс по выбору  
«Нравственные 

основы семейной 

жизни» 

Тестирование 
 

Курс по выбору   

«Стилистика русского 
языка» 

Тестирование 

 

Экономика Тестирование 
 

Курс по выбору 

«Решение задач по 

математике» 

Тестирование 

 

Курс по выбору 

«Основы 
медицинских знаний» 

Тестирование 

 

Технология. 
Профессиональный 

успех 

Тестирование 
 

                    



Учебный план для  10 -11 класса ориентирован на 2 года освоения Ф ГОС 

среднего общего образования. Продолжительность учебного года в 10 и 11 классе – 

34 учебные недели. Обучение в режиме пятидневной учебной недели. 

В Учебный план для  10 -11 классов состоит из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

В 2023 – 2024 учебном году на основании социального заказа обучающихся и их 

родителей (законных представителей) на часть учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений добавлено следующее количество 

часов: 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Обществознание  Б  3(68) 3(68) 

Физическая культура Б  1(34)  

Индивидуальный проект  1(34)  

Курсы по выбору обучающихся  

 Сочинение :законы и секреты 

мастерства 

 1(34)  

Стилистика русского языка   1(34) 

История русской культуры  1(34) 1(34) 

Нравственные основы семейной 

жизни 

 1(34) 1(34) 

Технология. Профессиональный 

успех. 

 1(34) 1(34) 

Экономика   1(34) 1(34) 

Решение задач по математике  2(34) 2(34) 

Основы медицинских знаний  1(34) 1(34) 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 14(476) 12(408) 

 

Вводятся курсы по выбору: 

- по русскому языку «Стилистика русского языка» -1 час -11 класс 

Элективный учебный предмет ориентирован на повторение, систематизацию и 

углубление изучения курса русского языка. Практические навыки решения 

контрольно – измерительных материалов, полученные в 10 классе, написание 
сочинений – рассуждений будут совершенствоваться обучающимися  в процессе 

обучения в 11 классе. Это дополнительная подготовка учащихся 10 класса к 

итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

-по истории «История русской культуры»-1 час-10-11 класс по 1 часу 

Курс по выбору предназначен для учащихся среднего общего образования, 

проявляющих интерес к истории русской культуры. Он позволит привести 

изучение истории в соответствии с интересами и профессиональными 
намерениями в отношении продолжения своего образования.  

Актуальность  заключается в подготовке выпускников к жизни в 

современном обществе. Курс строится на материале истории России, поможет 

восполнить пробелы предыдущей подготовки ученика, даѐт возможность ученику 
проявить себя. Предмет истории культуры имеет своѐ содержание и специфику в 

ряду исторических дисциплин. История культуры предполагает, прежде всего, 

комплексное изучение различных еѐ сфер – истории науки и техники, быта, 

просвещения и общественной мысли, фольклористики и литературоведения, 
истории искусства и т.д. По отношению к ним история культуры выступает как 

обобщающая дисциплина, рассматривающая культуру целостной системой и 

взаимодействии всех еѐ областей. Исследования культуры по отдельным отраслям 



являются важнейшим материалом изучения историко-культурного процесса в 

целом. При рассмотрении научно-технической, нравственно-идейной, 

художественной сферы деятельности человека для историка важно выявить и 

показать социальные аспекты истории культуры, роль народа, деятельность 
интеллигенции в этом процессе. Важное место в содержании курса отводится 

знакомству с известными деятелями науки, выдающимися изобретателями, 

писателями, поэтами, художниками, чьи имена вошли в историческую память 
человечества.  

Цель курса состоит в помощи старшеклассникам: 

 Повышение интереса к гуманитарному образованию 

 Формирование навыков работы со справочной литературой 
 Развитие навыков исследовательской работы  

 Реализация интереса к предмету 

 Расширение кругозора учащихся. 

Задачи курса: 
 вооружить учащихся интеллектуальным инструментарием, необходимым для 

самостоятельной учебной и исследовательской деятельности; 

 формировать умения и навыки, связанные с культурой устной и письменной 
речи; умения и навыки работы с различными источниками исторической 

информации; специальные исследовательские умения; 

 создать условия для развития навыков совместной деятельности, для 

творческой самореализации личности; 
 пробудить у учащихся чувство любви и интереса к отечественной культуре. 

-  «Нравственные основы семейной жизни»-1 час в 10-11 классах по 1 часу 

Цель и задачи курса: введение старшеклассников в традиционную для нашего 
Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой 

многодетной, счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, 
ценности и нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии 

семейных терминов; 

- преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с 
позиции психологии, культурологии и этики; 

- содействие формированию учащимися собственной системы семейных 

ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую 
семью; 

- снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в 

будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи; 
- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

- обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 

духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

- помощь старшеклассникам в решении ими смысла жизненных проблем. 
-  

-  «Решение задач по математике» -10 класс -2 часа, 11 класс-2 часа 
Данный курс рассчитан  на учащихся 10 и 11 класса, изучающих математику на 

базовом уровне, и ориентирован на подготовку к ЕГЭ на профильном уровне; 
созданию условий для развития творческого потенциала учащихся; формированию 

умений использовать математические знания в повседневной жизни и как 

прикладного инструмента в будущей профессиональной деятельности.  



В рамках курса рассматриваются вопросы поиска решения задач, основные методы 

решения различных задач повышенной сложности. Курс является предметно-

ориентированным. Он направлен на расширение, углубление и систематизацию 

знаний учащихся по решению различных видов задач и позволяет реализовать 
межпредметные связи. Задания предлагаемые в данном курсе, интересны  и не 

просты в решении, что позволяет подготовить учащихся к сдаче ЕГЭ и 

поступлению в ВУЗ. 
Методологической основой курса является системно-деятельностный, 

дифференцированный   подход  к обучению математике. 

Занятия предполагается проводить в форме практикумов, семинаров, уроков 

исследований.  
 

 

- по русскому языку ««Сочинение: законы и секреты мастерства» -1час в 10 

кл. 

 Призван актуализировать и углубить знания, ранее полученные учащимися в 

процессе изучения русского языка.  Его главная задача – формирование языковой, 

коммуникативной и лингвистической компетенции учащихся. 

  

- курс по выбору «Основы медицинских знаний» - по 1 часу в 10 и 11 классах. 

Курс по выбору «Основы медицинских знаний» включает основы различных 

биологических наук: анатомии, физиологии, гигиены, микробиологии. Содержание 
и структура курса обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки 

школьников: развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, 

привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. 

Последовательность тем обусловлена логикой развития основных медицинских 
понятий, рассмотрением медицинских явлений от клеточного уровня строения 

организма до организма в целом. 

            Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально-целостного 

понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о правилах оказания 
первой медицинской помощи, а также на формирование способности  использовать 

приобретенные знания в практической деятельности. 

Данный курс по выбору способствует углублению знаний старшеклассников 
по основам медицинских знаний, выработке дополнительных умений и навыков 

диагностирования заболеваний, оказания перовой доврачебной медицинской 

помощи, выполнению некоторых  предписаний врача по уходу за больным. 

С другой стороны, программа направлена на углубление понимания 
школьников биохимических и физиологических процессов, протекающих на 

уровне организма человека, различения нормы и патологии. 

Цель курса: воспитание у обучающихся ответственности за жизнь людей, 
готовности оказать помощь пострадавшим в различных чрезвычайных ситуациях, 

формирование социального опыта обучающихся, осознание ими необходимости 

применять медицинские знания в нестандартных ситуациях.  

Основные задачи курса: 

- в сравнительно короткое время каждого занятия учащиеся должны овладеть 

практическими навыками для выполнения задач по спасению людей в условиях 

чрезвычайных ситуаций, действий по их предупреждению и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций;  

- овладение практическими навыками предполагает активную самостоятельную 

работу учащихся; 



- теоретический материал неразрывно связан с практикой, и каждое занятие 

является логическим продолжением предыдущего; 

- каждое новое занятие курса содержит вопросы для повторения, и учащиеся могут 

контролировать свои знания. 
Согласно ФГОС вводится образовательная область Родной язык и родная 

литература, учебный предмет: родной язык (русский) по 1 часу в 10-11 классах. 

 
курс по выбору «Технология. Профессиональный успех.» - 1 час в 10 и 11 

классах. 

Цель курса:   

-актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, 

о мире профессионального труда, и их соотнесения в процессе самодиагностики 

- развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социальноэкономических условиях.  

Задачи курса:  

-повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их 

соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, 

пробуждения потребности в самосовершенствовании;  

-сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенности в своих силах применительно к реализации себя в 

будущей профессии; 

 -ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами 

организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;  

- обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с 

требованиями профессиональной деятельности. 

КПВ «Твоя профессиональная карьера»  предусматривает создание условий для 

всестороннего и гармоничного развития личности учащихся, правильного выбора 

ими профессии, профильного обучения, развитие способности к профессиональной 

адаптации в современных условиях 

Курс по выбору в 10-11 классах  «Экономика» знакомит обучающихся с 
экономическими понятиями, с комплексом знаний по экономике, минимально 

необходимых современному человеку России. «Экономика» является 

интегрированным курсом, включает достижения различных наук 

(обществознания, математики, истории, правоведения, социологии), что позволяет 
обучающимся освоить ключевые компетенции, необходимые для социализации в 

экономической сфере. 

Экономическое образование помогает понимать исторические и современные 
социально-экономические процессы и вносит вклад в формирование компетенций, 

необходимых современному человеку для продолжения образования, а также в 

освоение навыков для будущей работы в экономической сфере 

–  
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Среднее общее образование (реализация ФГОС СОО) 

Универсальный профиль(2023-2024 год).Реализуется в 11 классе. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов 

Базовый/ 

углубленный 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2(68) 2(68) 

Литература Б  3(102) 3(102) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б  3(102) 3(102) 

Общественные 

науки 

История Б  2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического 

анализа,геометрия 

У  6(204) 6(204) 

Вероятность и статистика Б  1 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1(34)  

 Биология Б 1(34)     1(34) 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2(68) 3(102) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  2(68) 1(34) 

Итого часов обязательной части 22/748 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Информатика Б 1(34) 1(34) 

Обществознание  Б  3(68) 3(68) 

Физическая культура Б  1(34)  

Индивидуальный проект  1(34)  

Курсы по выбору обучающихся  

 Сочинение :законы и секреты 

мастерства 

 1(34)  

Стилистика русского языка   1(34) 

История русской культуры  1(34) 1(34) 

Нравственные основы семейной 

жизни 

 1(34) 1(34) 

Технология. Профессиональный 

успех. 

 1(34) 1(34) 



Экономика   1(34) 1(34) 

Решение задач по математике  2(34) 2(34) 

Основы медицинских знаний  1(34) 1(34) 

Итого часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 14(476) 12(408) 

Всего часов   37/1258 34/1156 

Внеурочная деятельность    1 

Количество учебных занятий за весь уровень образования рассчитано на 2414 часов, 
то есть в пределах рекомендованных ФГОС СОО (не менее 2170 часов и не более 2516 часов 
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