12 - 18 ;et

1 Jlean: [loHeneNbHUK

Henens: IlepBas

BospacThas xateropus: 12 - 18 ner

[IpumepHoe MeEHIO
(ropsiuvie 3aBTpaKH)

JJIS IIMTaHUA ITKOJIBHUKOB

p];?{. HaMEHOBaHUE OIr01a BBIXOI b XK v /1 Ca Mg Fe C
OBo1u HaTypadbHbIE CBEXHIE
71 (orypiibl) 50 0,35 0,05 0,95 6 8,5 7 0,25 |245
209 | fliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 22 4,8 1 0
309 | MakapOoHHBIC H3J/ICTTUsI OTBAPHBIC 200 7,28 1,72 40,61 260,96 | 12,96 56,32 295 |0
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 14 0,28 | 0,03
IIp. | X7neb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neHs: 1455 | 12,72 70,88 4579 76,46 81,52 533 | 2,6

2 Jlenb: BropHuk
Henens: Ilepsas




Bo3spacthas kareropusi: 12 - 18 et

Ne

peiL. HaMEHOBaHUE OJIr0a BBIXO b XK v D/ Ca Mg Fe C
Kama Ba3kas MonouHas u3 puca u
175 | mena 210 6,08 11,18 33,48 260 133,38 | 37,22 0,81 |0,96
1 Bbyrepbpon ¢ maciom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4.2 0,37 |0
382 | Kakao c MosokoM 200 4,07 3,54 17,58 118,36 | 152,22 | 21,34 0,48 | 1,59
Wroro 3a neHb: 12,99 | 29,46 66,08 580,36 | 296,4 62,76 1,66 | 2,55

3 Hdenn: Cpena
Henens: Ileppas
BospacTnas kateropus: 12 - 18 ner

No
perL, HaUMEHOBaHHe 0JIr01a —— b XK v 9/ Ca Mg Fe C

OBo1u HaTypalbHbBIE CBEXKUE
71 (TTOMUIOPBI) 50 0,55 0,1 1,9 11 / 10 045 | 8,75
268 | Kotnera 80 9,35 20,68 9,56 263,76 | 13,32 18,89 11 2,54
303 | Kamia rpeuneBas Bsi3Kas 200 6,11 |6,68 27,36 194 1126 19,04 (323 |0
349 | Kommnot u3 cMecu CyxO(pyKTOB 200 1,77 10,33 14,04 1328 [3248 1746 |07 0,73
ITp. | Xued 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Utoro 3a neun: 19,55 | 28,12 66,9 669,66 | 85,96 154,39 |6,33 |12,14

4 Jlens: YerBepr
Henens: Ilepas
Bospactnas kareropus: 12 - 18 ner

No
perL. HanMeHOBaHue OJrroaa BBIXOX b XK v D/ Ca Mg Fe C
226 | Priba oTBapHas 50/2.5 10,25 | 3,25 0 101,32 |4 11,46 0,25 |0,13




312 | ITiope kaprodensHoe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 49,3 37 1,35 | 24,21
377 | Yaii ¢ aMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2,4 0,36 |2,83
IIp. | X7neb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Htoro 3a neun: 15,75 | 9,3 53,74 396,12 | 89,4 62,86 2,81 | 27,29
5 Jlenb: IlaTHHIA
Henens: Ileppas
BospacTnas kateropus: 12 - 18 ner
No
perL. HanMeHOBaHue OJIro1a BHIXOT b XK v D/ Ca Mg Fe C
265 | ITmos 200 16,83 | 37,56 34,52 544 40,61 60,68 2,1 7,35
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 |0,03
Ip. | Xned 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neHb: 18,67 | 37,91 63,56 672,1 73,61 74,08 3,23 |75
Hmozo 3a nedento: 18151 |11751 [321,16 |2776,1 |621,83 |43561 |19,36|52,08 |
6 Jlenn: IloHeneNbHUK
Henena: Bropas
Bospactnas kareropusa: 12 - 18 ner
Ne
perL. HaMEHOBaHUe OJIr0a BBIXOX b XK v D/ Ca Mg Fe C
MakapoHHbIE U3/IeTTUsl OTBAPHBIE C
204 | ceipoM 200/20 14,88 | 81,36 37,5 367,8 369 25,4 154 |0,28
379 | KodeliHblif HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 | 14 0,13 | 1,3
1 ByrepOpon ¢ maciom 30/20 2,84 14,74 15,02 202 10,8 4.2 0,37 |0




| Toro 3a sieHb: | 2089 |9878 |6847 |6704 |50558 |436 | 2,04 |158
7 Jlenb: BropHuk
Henensa: Bropas
Bo3spacTthas kareropusi: 12 - 18 ner
No
perL. HanMeHOBaHue OJIro1a BHIXOT b XK v D/ Ca Mg Fe C
Kotnera pybnenas u3 6poitnep-
295 | mpImIsT 80/7,5 7,39 14,19 7,47 187,39 | 44,43 16,64 1,14 | 0,83
321 | Kanycra Tymienas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 | 99,81 37,17 1,45 | 30,89
KoMmoT 13 110,108 WK STOJ
348 | cymeHsIx 200 0,78 0,05 27,62 114,8 32,22 17,56 0,48 |0,6
[Tp. | Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neus: 13,71 | 20,4 66,1 505,47 | 198,36 | 83,37 3,92 | 32,44
8 llenn: Cpena
Henens: Bropas
Bo3spacTnas kateropus: 12 - 18 ner
Ne
peit. HaUMEHOBaHHe 0JIr01a BBIXOT b XK v 9/ Ca Mg Fe C
223 | 3armekaHKa W3 TBOpOra 120 20,46 | 15,48 39,2 378 273,82 | 37,18 0,9 0,66
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03
Utoro 3a neun: 20,53 | 15,5 54,2 438 284,92 | 38,58 1,18 | 0,69

9 Jlens: YerBepr
Henena: Bropas

Bo3spacthas xateropus: 12 - 18 net




HaMMEHOBaHHE OJ110]1a b XK D/1 Ca Mg Fe C
peu. BBIXO/I Y
259 | XKapkoe mo-goManrHeMy 175 12,3 29,5 16,58 383 28,69 42,84 3,02 | 6,76
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03
IIp. | X7neb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neHs: 14,14 | 29,85 45,62 511,1 61,69 56,24 415 |6,91
10 dens: lIaTHuna
Henens: Bropas
BospacTnas kateropus: 12 - 18 ner
No
perL, HaWMEHOBaHHE OJ1r0/1a BBIXOJT b XK v O/u Ca Mg Fe C
255 | Ileyensb mo-cTporaHoBCKH 100 13,26 | 11,23 3,52 185 33,24 14,47 5 8,45
309 | MakapoHHbIe U3/IeTTHsl OTBApHbBIE 200 7,28 1,72 40,61 260,96 | 12,96 56,32 295 |0
948 | Kuceins miogoBO-Sro bt 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0,03 |0
Ip. | Xned 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Utoro 3a neun: 22,31 | 19,28 68,15 633,06 | 68,3 82,79 8,83 | 8,57
Hmozo 3a neoenio: 91,58 | 183,81 302,54 2758 1118,85 | 304,58 | 20,12 | 50,19
Bcez2o 3a 10 dHeli: 173,09 | 301,32 623,7 5534,2 | 1740,68 | 740,19 | 39,48 | 102,27
11 Jlenb: IloHeaebHUK
Henensa: Tperss
Bospactnas kareropusa: 12 - 18 ner
Ne
perL. HaUMEHOBaHUe 0JIr0a BBIXOX b XK v O/ Ca Mg Fe C
211 | Omuiet ¢ ceipoM 180 21,51 | 35,31 3,06 417 313,8 26,19 3,3 0,39




379 | KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,6 125,78 | 14 0,13 | 1,3

IIp. | Xunebd 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a neus: 26,45 | 38,32 33,05 585,7 461,48 | 52,19 428 (1,81

12 /leub: BropHuk

Henens: Tperss

BospacTnas kateropus: 12 - 18 ner

No

peiL, HanMEHOBaHue OJrroaa BBIXOJT b XK v O/ Ca Mg Fe C

289 | Pary u3 nTuisl 175 12,81 | 10,65 15,2 208 28,59 36 1,83 | 11,7

376 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 | 0,03

IIp. | Xneb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
HWroro 3a ieHs: 1465 |11 4424 336,1 61,59 49,4 2,96 | 11,85

13 lens: Cpena

Henens: Tperss

BospacThas kateropus: 12 - 18 ner

Ne

peiL. HauMEHOBaHMe 0Jr0/1a BBIXOT b XK v D/1 Ca Mg Fe C

268 | HIuumens 80/5 12,88 | 14,7 13,76 241,6 21,31 30,22 1,76 | 4,06

321 | Kamycra TymieHas 180 3,77 5,83 16,97 135,18 | 99,81 37,17 1,45 | 30,89

349 | KomIioT u3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 1,77 |0,33 14,04 1328 [3248 |1746 0,7 |0,73

Ilp. | X71eb 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Wroro 3a ieHs: 20,19 | 21,19 58,81 577,68 | 175,55 96,85 4,76 | 35,8

14 Jlens: YerBepr

Henensa: Tperbs




BospacTthHas xateropus: 12 - 18 net

Ne
per, HauMeHOBaHUeE 0Jr0/1a BBIXOJT b XK v D/ Ca Mg Fe C
234 | Kotnera pribHas 100/10 13,08 | 15,34 15,98 254 74,28 41,5 1,48 | 0,66
312 | Ilrope kapTodenapHOe 180 3,6 5,7 24,5 164,7 44,37 33,3 121 | 21,79
376 | Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 0,28 |0,03
IIp. | Xued 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Utoro 3a neun: 18,52 | 21,39 69,52 546.,8 151,65 | 88,2 3,82 | 22,6
15 Jlens: IlaTHHIIA
Henens: Tpetest
Bo3spacTnas kateropus: 12 - 18 ner
Ne
per, HanMeHOBaHue OJIro1a BBIXOJ b X v D/ Ca Mg Fe C
288 | Iltnna otBapHas 100/10 25,04 | 27,54 0,96 2944 56 20,28 1,9 2,36
303 | Kama rpeuneBas Bsi3kas 200 6,11 6,68 27,36 194 11,26 96,04 3,23 |0
382 | Kakao ¢ MosiokoM 200 4,07 |354 17,58 118,36 | 152,22 |21,34 048 |159
[Ip. | Xned 30 1,77 0,33 14,04 68,1 21,9 12 0,85 |0,12
Hroro 3a JieHs: 36,99 | 38,09 59,94 674,86 | 241,38 | 149,66 | 6,46 | 4,07
Hmozo 3a nedeno: 11168 12999 |26556 |2721,1 |1001,6 |4363 |22,28]76,13
Bcezo 3a 15 dHeli: 289,80 | 431,31 |889,26 | 82553 |2832,28 | 1176,49 | 61,76 | 1784







